Kizlik zarinin onarimi (Hymen)

Sizin ilk danisma randevunuzu belirlemeden
once, belki suna benzer birkac sorunuz
vardir: Tedavi ne kadar stirecek? Sonuc ne
kadar etkili kalacak? Sizi bekleyen seyleri
onceden buradan biraz okuyabilirsiniz: Kli-
nige giristen tedavinin bitisine kadar.

Konu olan sey nedir?

Bilhassa arap ve glineydogu Avrupa ulkele-
rinde kizlik zari ve onun bozulmamis ol-
masinin buytk geleneksel anlami vardir.
Digin gecesine kadar safligin simgesi ola-
rak bozulmamis olmasi gerek. Fakat vajinan
girisinde olan bu ince zar cinsel iliskiye gir-
medende tampon veya spor gibi mekanik
zorlama ile yirtilabilir. Kizlik zarinin onarimi
bundan dolayi bircok sorunu ve tartismalari
ortadan kaldirir.

Beni kim tedavi edecek?

Dr. Stephan Giinther plastik ve estetik cerra-
hide deneyimli uzman hekimdir. Cinsel or-
gan cevresindeki ameliyatlar lizerine uz-
manlasti ve her zaman yardimiyla severek
yaninizda olacaktir.

Kendisi ve hemsirenin haricinde hi¢ kimse
tedavide olmayacaktir. Arzuladiginiz tak-
dirde severek glvendiginiz bir kisiyi tim
danisma konusmalarina yaninizda getire-
bilirsiniz.
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Danismadan once

Formlari doldurmak ve doktorunuz ile olan
goriisme icin biraz zaman getirin. Danisma
siiresi 45-60 dakika kadar surebilir, clinki
sizi yeterince bilgilendirmek ve tim soru-
larinizi rahatca cevaplamak isteriz.
Doktorunuz size tedavinin sirecinin nasil
gerceklesecegini ilk glinlerde ve haftalarda
nelere dikkat etmeniz gerektigini, beklentil-
erinizin neler olabilecegini, ayni zamanda
hangi risklerin ve komplikasyonlarin olasi
oldugudur. Tabiiki tim bu bilgileri ayrica
yazih olarak alacaksiniz.

Tedavi

Prensip olarak tedavi sizin kadin dokto-
runuza yaptiginiz ziyaret ile karsilastirabilir.
Tedavi sandalyesini biliyorsunuzdur mut-
laka; bu tedavide benzer hissediliyor, fakat
neredeyse agrisizdir.

Oncelikle muayene ediyoruz ve bu esnada
uyusturan bir jel stirliyoruz. Sonra size lokal
anestezi yapiliyor. Istediginiz takdirde te-
daviyi yari uyur halde veya narkoz alarakda
surdirebiliriz. Gercek tedaviden, yani zarin
dikilisi veya mikoza ile onarimdan, artik
hicbirsey hissetmiyorsunuz. Doku yapistirici
ve kendinden eriyen iplik kullanildigi icin
onlarin alinmasina gerek yoktur.

Tedaviden sonar

Tedaviden sonra bizde biraz dinlenebilir ve
daha sonra yine evinize gidebilirsiniz. Genel
olarak yatili bir tedavi gerekmiyor.

Rahatlik agisindan birkac gin izin al-
abilirsiniz. Bunun disinda genel olarak giin-
lik akisiniza her zamanki gibi devam ede-
bilirsiniz. Cogu kez gorilen “yan etki” olarak
bazen az miktarda aybasi doneminde oldugu
gibi kanama olabilir, ancak ¢ok daha az.
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Sonuc

Tedavinin ilk giiniinde her seyin iyi
oldugundan emin olabilmek icin bir kontrol
yapiyoruz. llk giinden itibaren saf su ile
yikanabilirsiniz. Papatya ile yapacaginiz
banyo ise o boélgeyi temiz tutuyor. lyilesme
stireci 7 gln civarinda suriyor.

2 hafta sonra banyo veya ylizmek tehlikesiz
mumkinduir. Simdi spor aktivitelerin
yapilmasina bile izin vardir. Bedeninizi
dinleyin. Eger kendinizi iyi hissetmiyorsaniz,
kendinize bi mola verin.

Dort hafta boyunca liitfen sadece ped
kullanin, tampon kullanmayin. Dort hafta
sonra yine tampon kullanabilirsiniz, fakat
lutfen kizlik zarinizin yirtilmamasina dikket
edin.

Masraflar

Kizlik zarinin onarimi 1000 € dan itibaren
mumkiin. Yirtilma daha fazla oldugunda
daha fazla caba sarf edebilir ve masraflar
onarima gore artiyor. Biz size mutlaka
onceden lcretin ne kadar olusacagindan tam
olarak haberdar ediyoruz.

Randevu

Litfen randevunuzu zamaninda alin.
Danisma ve tedavinin arasinda 2 hafta civari
zaman olmasi gerekiyor. Size tedavi
hakkinda ayrintili aydinlatiyor ve tim
bilgileri yazilida veriyoruz. Litfen evragi
evinizde sakince okumanizi ve tedaviye
geldiginizde aciklama formunu imzah
getirmenizi rica ediyoruz.

Gelis

Tedaviden sonra biraz istirahat edin ve
mumkiinse uzun yolculuklar yapmayin. Eger
klinigin yakinlarinda oturmuyorsaniz, en
azindan cevre otellerde bir gece
konaklamanizi tavsiye ederiz. Cinki
unutmayinki, sizi bir sonraki giin tekrar
klinigimize bekliyoruz.

Tiras olma

Litfen kasik bolgenizi tedaviden 6nce
timiyle tiras edin.

llacglar

Eger kan inceltici ASS veya Marcumar gibi
ilaglar kullaniyorsaniz bunlara liitfen
tedaviden 2 hafta 6ncesinden ara verin.
Bunu liitfen aile hekiminiz ile gérisin.

Uyusturma

Her ihtimale karsi tedavinin yari uyku veya
tam narkoz seklinde gerceklesmesi halinde
tedavi giininde ag karnina olarak gelmeniz
gerekiyor. Yari uyku halinden veya
narkozdan sonra kendiniz araba
kullanmasina izin verilmiyor.

Sikca sorulan sorular:

S:  Aybasi halim esnasinda nelere dikkat
etmeliyim?

C: Eniyisi, aybasi halinizden kisa bir stire
sonra uygulanan tedavidir. Zira bir
sonraki aybasi halinize kadar her sey
rahatca iyilesir.

S: Tedaviden sonra neyi hesaba
katmaliyim?

C: Hematom (morluk) ve hafif sisme
aslinda hep olusuyor. Hafif yara
agrilarina karsi bizden hap aliyorsunuz.

S:  Tedavi agr vericimi?

C: Pek az. Size 6nceden uyusturucu verilir.
Bundan dolayr hemen hicbirsey
hissetmemeniz gerek.

S:  Tedavi ne kadar siirecek?
C: Tedavi, kendisi yapilan isleme bagl
olarak 30 ile 90 dakika arasi siriyor.

S: Tedaviden sonra tampon
kullanabilirmiyim?

C: Tamponlari ancak 4 hafta sonra
kullanin.

Tel. 0800 - 68 33 444 info@aesthetix.de www.aesthetix.de



v

Kizlik zarinin dikildigi gorilebiliyormu?
Jinekologunuz muhtemelen anlayabilir,
fakat acemi olan bir kisi pek anlayamaz.
Aksam veya hafta sonlarida
gelebilirmiyim?

Tabiiki, randevularinizi aksam saat 21 e
kadar alabilir, hatta cumartesi ve Pazar
glnleri icin de randevu alabilirsiniz.
Sorularinizmi var?

Bize licretsiz olarak ulasabilirsiniz:
0800-68 33 444

(Pazartesi-Cumartesi, Saat 8h-21h)
(Tim cep telefonu operatorleride
Ucretsizdir)
Ziyaretiniz icin simdiden tesekkiirler!
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